
espetáculo que chega até você tem início de uma profunda 
reflexão do trabalho que o Instituto hahaha, uma Organização da

Sociedade Civil (OSC) criada em 2012 em Belo Horizonte, realiza há 
dez anos: o de colocar o riso a serviço da vida por meio da arte da 
palhaçaria. Para fazer sorrir, é preciso ir além e considerar os direitos 
sociais, o mundo onde nos inserimos e o cuidado com ele. Sorrir e 
cuidar do planeta são ações potentes quando feitas no coletivo. 
Quando se cuida do mundo, cuida-se de todos. Um ponto azul traz 
para a cena o planeta terra como paciente sendo atendido por uma 
dupla de médicos palhaços, o Dr. Custódio e a Dra. Xuleta, que se 
encarregam de acompanhá-lo durante o tratamento, fazer o 
diagnóstico e prescrever um possível caminho para a cura.
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Consuma sem consumir o 
planeta, e escolha itens com 
maior durabilidade;

Usar copo plástico já 
é ultrapassado. 
Carregue seu copo ou 
garrafa reutilizável.

Comece pelas lâmpadas. Afinal, elas representam 20% 
do total do consumo de energia elétrica. As LED são 
grandes aliadas porque consomem 85% menos 
energia que as demais.

• Não jogue fora o que ainda pode ser utilizado – roupas, 
sapatos, móveis, bijouterias, brinquedos e livros podem 
ser doados.

• Tomar aquele cafezinho pela manhã não tem preço. Use 
filtros de pano e metal ao invés das cápsulas 
descartáveis.

• Prefira copos de vidro aos de plástico.

• Faça a coleta seletiva em casa.
• Encaminhe o lixo para empresas 

recicladoras.
• Prefira produtos reciclados.

• Vai sair? Se puder, vá de bike! 
• Plante mais árvores e plantas! 
• Planeje as compras e utilize os alimentos 

integralmente.
• Troque a long neck por uma cerveja em lata, 

pois elas podem ser reaproveitadas em até 
99% na reciclagem.

Sem desperdício de energía

hábitos e atitudes!

você realmente
precisa comprar isso? 

Reduza

Repense

Reutilize

Recicle
Para mais dicas, 
acompanhe o 
@menos1lixo
no Instagram.

Acompanhe o Instituto Hahaha
nas redes sociais

@Institutohahaha


