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Organização da Sociedade Civil: Instituto Hahaha

Nome do projeto: Minha História virou Arte

Instrumento Jurídico:012022101800160000

Processo Administrativo No: 01.031.017.22-14

Vigência do projeto:15/09/2022 a 15/05/2024

Data do primeiro repasse pela administração: 15/09/2022

Responsável pela elaboração do relatório: Vanessa Félix

Telefone: (31) 97525-0644

E-mail: vanessa@institutohahaha.org.br

É com alegria que compartilhamos o que foi executado 
de 15/09/2022 até 31/05/2023, com fomento do Fundo 
Municipal do Idoso, no projeto “Minha história virou 
arte”. Convidamos você a percorrer o caminho trilhado 
até aqui no primeiro relatório parcial do projeto. 



O Instituto Hahaha é uma organização da sociedade civil (OSC) que 
promove a arte da palhaçaria em espaços de saúde e de acolhimento. 
Com a missão de colocar o riso a serviço da vida, busca garantir o 
direito e acesso à arte e à cultura para crianças, adolescentes, adultos, 
idosos, seus familiares, profissionais de saúde e corpo técnico.

Fundado em 2012 por Gyuliana Duarte, Eliseu Custódio e Elen Couto, o 
Hahaha foi inspirado na primeira organização de palhaços médicos “Clown 
Care Unit” de Nova Iorque e com a expertise de cinco anos de atuação 
na organização Doutores da Alegria em Belo Horizonte. Completou onze 
anos em 2023. No início atendia 5 hospitais pediátricos da Rede SUS. 
Atualmente, está em 20 instituições e expandiu o atendimento para idosos 
e crianças e adolescentes acolhidos institucionalmente em UAIs e ILPIs. 
Além disso, é representante da sociedade civil no Conselho Municipal do 
Idoso e Conselho Municipal da Criança e do Adolescente em Belo Horizonte. 

Sobre nós
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Reconhecimento
• Prêmio de Gentileza Urbana pelo Conselho Estadual de Arquitetura de MG (2013)
• Condecoração de Honra ao Mérito pela Câmara dos Vereadores de Belo Horizonte (2014)
• 2º Lugar na 3ª edição do Prêmio Pró-longevidade (2021), na categoria Pessoa 
Jurídica, pelas ações de promoção à saúde e bem-estar às pessoas idosas
• Prêmio Amigos do Bairro de Santa Tereza pela Associação 
dos Amigos do Bairro Santa Tereza (2022)



O projeto “Minha História Virou Arte” tem como objetivo promover 
o acesso à arte, cultura e a cidadania para o público idoso 
de  Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs), por 
meio de intervenções artísticas, coleta de histórias, produção e 
apresentação de cenas teatrais, e produção de um espetáculo.
Durante as visitas técnicas nas ILPIs e conversas com o corpo 
técnico, identificou-se o quanto o período complexo da pandemia 
contribuiu consideravelmente para a piora nos quadros de saúde 
física e mental das pessoas idosas. Baseado nas diretrizes 

Projeto

Minha história 
virou arte!

de promoção da cultura de valorização, respeito e cuidado da 
pessoa idosa, busca-se a valorização do conhecimento com o 
fomento de ações culturais e de socialização que estimulem a 
participação na vida econômica, política, social e cultural.

Uma pesquisa na área de medicina da Universidade de São Paulo 
(USP) aborda que, ao todo, cinco pilares constituem o conceito 
do novo envelhecimento saudável: a cognição, a vitalidade, 
a mobilidade, o sensorial e o psicológico. E neste relatório 
demonstramos o quanto a arte da palhaçaria tem um impacto 
direto nesses cinco pilares. Este projeto desperta nos idosos 
e corpo técnico um maior interesse para o desenvolvimento 
de práticas que favorecem uma melhor qualidade de vida. 
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Metas

1Realizar intervenções 

artísticas em ILPIs
Periodicidade: 1 vez por semana, durante 6 meses
Média de idosos atendidos: aproximadamente 200 por semana

Executar a produção artística das 
histórias coletadas nas ILPIs
Quantidade Histórias: 32

Apresentação dos 
produtos artísticos
Quantidade: 4 apresentações em ILPIs e 2 espetáculos aberto ao público

2
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Público-alvo
O projeto é destinado ao público de aproximadamente 119 
idosos(as) institucionalizados(as), de ambos os gêneros, em 
situação de violação de direitos, independentes e/ou com diversos 
graus de dependência, residentes em 4 Instituições de Longa 
Permanência para Idosos (ILPIs) de Belo Horizonte/MG.

Lar Frei Zacarias
R. Sabinópolis, 138 - Carlos Prates, Belo Horizonte - MG, 30710-340
Público residente: 29 idosas.

Centro Geriátrico Lar Cristo Rei 
R. Adelina Patrícia de Carvalho, 16 - Diamante, Belo Horizonte - MG, 30660-312
Público residente: 47 idosos (as)

Lar Padre Leopoldo Mertens (Sociedade São Vicente de Paula)
R. Padre Leopoldo Mertens, 1231 - São Francisco, Belo Horizonte - MG, 31255-200
Público residente: 38 idosas

Conselho Particular Nossa Senhora da Abadia (SSVP)
R. Iara, 370 - Pompéia, Belo Horizonte - MG, 30280-370
Público residente: 5 idosas  
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Ações 
executadas
O projeto Minha História Virou Arte teve vigência a partir 
da assinatura do Termo de Parceria no dia 25/08/2022 e a 
sua execução foi iniciada após o dia 15/09/2022 quando 
foi realizado o repasse da primeira parcela do recurso.
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Visita técnica Lar Frei Zacarias 
novembro de 2022

1Mobilização 
Planejar, organizar e articular

O primeiro passo do projeto foi realizar os procedimentos para 
viabilizar o início das intervenções. O planejamento e organização 
das ações teve início e em seguida a articulação com as ILPIs 
contempladas. Teve apresentação do projeto, mapeamento do 
público-alvo e visitas técnicas com artistas selecionados para 
o reconhecimento do espaço. Essa etapa permitiu entender 
a rotina das pessoas idosas (os) e suas particularidades, 
e aproximação do corpo técnico das instituições que com 
muito acolhimento e receptividade receberam o projeto.



Visita técnica Lar Cristo Rei
outubro de 2022

Visita técnica Conselho Particular Nossa Senhora da Abadia (SSVP)
novembro de 2022

Visita técnica Lar Padre Leopoldo Mertens (SSVP)
outubro de 2022



Intervenção artística Lar Cristo Rei
novembro de 2022

2Intervenções artísticas 
Alegria para todos!

As intervenções presenciais favoreceram a promoção de 
saúde, cultura, lazer, protagonismo, reconhecimento e 
pertencimento para as pessoas idosas. A dupla de artistas 
profissionais, que são  médicos palhaços, permite durante 
os encontros trazer à tona a autonomia e independência 
associada ao espaço para expressarem  suas vivências e quem 
são. A palhaçaria consegue acessar as memórias afetivas 
das pessoas idosas com diversos graus de dependência por 
meio da música, do canto, dos instrumentos e proporcionam 
um maior cuidado, bem como a garantia dos direitos.



Intervenção artística Lar Pedro Leopoldo (SSVP)
novembro de 2022

Intervenção artística Conselho Particular Nossa Senhora Abadia (SSVP)
novembro de 2022
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Coleta de 
histórias 
Busca-se reconhecer a importância do protagonismo da 
pessoa idosa por meio de suas histórias. Durante quatro 
meses foi realizada a coleta e produção artística a partir 
de um trabalho sensível desenvolvido escutando e vendo 
o público, e que será a base para compor quatro cenas 
teatrais e um espetáculo. Ao todo, foram 42 histórias.

Cenas
teatrais 
A equipe tem se mobilizado para a produção das cenas 
teatrais, a partir das histórias coletadas. Cada história está 
passando pela etapa de lapidação, com orientações de 
dramaturgia, para que, em breve, se torne o espetáculo.
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Hahaha em 
números

Alcance do público-alvo

No período de setembro de 2022 a maio de 2023 
foram realizadas 78 visitas presenciais e coletadas 42 
histórias. As ações alcançaram 119 pessoas idosas e 
34 profissionais da saúde e corpo técnico, com base no 
número de idosos residentes no período. A quantidade 
de pessoas atendidas em cada dia de intervenção é 
calculada por meio do número de atendimentos, que 
somam 2.518 atendimentos ao público idoso e 676 
ao corpo técnico, no total de 3.194 até o momento.

Instituição Pessoas
Nº 

intervenções 
artísticas

Nº 
atendimentos

Conselho Particular 
Nossa Senhora da 

Abadia (SSVP)
direto: 3 

indireto: 5 21 direto: 52
indireto: 86

Lar Padre Leopoldo 
Mertens
(SSVP)

direto: 38
indireto: 10 20 direto: 732 

indireto: 200

Lar Cristo Rei direto: 47
indireto: 10 21 direto: 918  

indireto: 210

Lar Frei Zacarias direto: 47
indireto: 10 17 direto: 732

indireto: 170



O que 
destacamos 
até aqui
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Impactos
O Instituto Hahaha tem atuado no fortalecimento e garantia 
de direitos da pessoa idosa através da arte. A dramaturgia 
desses encontros são capazes de conectar e criar canais 
de expressão de emoções, memórias, músicas e histórias, 
nos quais o riso contribui diretamente para o bem estar 
físico e alívio das tensões e angústias que acometem os 
pacientes em permanência ou internação prolongadas.

As visitas garantem o vínculo e o aprofundamento dos 
relacionamentos, tanto na valorização das histórias pessoais 
vividas pelos idosos (as), quanto na permanente construção 
de novas narrativas que contribuíram no seu protagonismo.

Os benefícios da arte da palhaçaria na promoção da saúde, 
do humor e alegria tornam o ambiente mais acolhedor, 
melhora a relação entre os profissionais, pessoas idosas e 

acompanhantes proporcionando um maior bem-estar para 
todos. Produz efeitos de bem-estar psicológico, frente aos  
sintomas depressivos, possibilitando momentos de relaxamento, 
brincadeira, ludicidade, e também de escuta, troca e partilha. 

O Hahaha também incentiva a mobilidade de forma lúdica, 
no qual caminhar e movimentar-se pode ser espontâneo e 
divertido. Aborda o sensorial, e atenta-se a como a pessoa 
sente, enxerga e ouve, e interage com o ambiente. Por último, 
contribui para a vitalidade, pois nosso trabalho também 
gera melhor aceitação da alimentação e dos tratamentos.
 
Este é só o começo do projeto. Acreditamos no poder do 
encontro, do riso e da arte da palhaçaria para contribuir 
para uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento 
saudável. Que venham os próximos capítulos dessa história!



Visibilidade
O Instituto Hahaha está presente nas redes sociais através do Instagram, Facebook, 
Youtube e Tiktok. É por meio dessas redes que realizamos transmissões ao vivo , 
divulgamos eventos, ações, registros fotográficos e também audiovisuais.  A presença 
e permanência do Instituto nas redes sociais permite que o nosso trabalho seja 
conhecido, divulgado para mais pessoas, sobretudo, que a arte da palhaçaria e a nossa 
missão de colocar o riso a serviço da vida também tenha impacto no ambiente digital. 

Site Tiktok Instagram Youtube Facebook
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http://www.institutohahaha.org.br/
tiktok.com/@institutohahaha.org
instagram.com/InstitutoHahaha
http://youtube.com/InstitutoHahaha/
facebook.com/InstitutoHahaha/
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Redes Socias
Dados de 15/09/2022 até 31/05/2023

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

https://www.instagram.com/p/Co4a8iLsJ8-/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0vwcW7ufkuPhYY5emqYtFtc5hJmN125p7kdpLHgdkjWbrLeQSxQQ7aDbTC6ef98aSl
https://www.instagram.com/p/CpALYs0hO0I/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0tYhRC7eS1rKdXpTDQBLuoQXFtzn6p55ZtWsYruZWApPH9fj5xNqtvYNEakPpRHejl
https://www.instagram.com/p/CpKiWS-Mf8E/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0sk4kAp1mSi5KFE8w8EsT9Q638UZntyxLuMGoHy2vhxwJjqhApPWw4FycSXgYssfdl


19

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

Histórias que são arte!
Veja no instagram e no facebook

https://www.instagram.com/p/CpdlVKHpwMh/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0KvrLJY1fi8U4wwnYF9i65kAe5sbJy1ddpC5umCXs3QWLZckgxq5SX9uSWb4bTqw8l
https://www.instagram.com/p/Cry9-PwNjI_/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid02jue7R42HE6fcUFjLRMQ3qZVkEkJH8y2URzaf3N2gVVuyyMEgaPFZqcamywggtyG5l
https://www.instagram.com/p/CsTbFq9Bw7K/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0Csy7eWeN46ezSSUsnKYhkWkR9pM25sBhb8kup9paBtb81j91UivyM5H4soymXjELl


PARCEIROS QUE TORNAM ISSO POSSÍVEL

PATROCÍNIO

PROCUÇÃOAPOIO

FOMENTO



contato@institutohahaha.org.br
(31) 3889-9643
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