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E com alegria que compartilhamos o que foi executado
de 15/09/2022 até 31/05/2023, com fomento do Fundo
Municipal do Idoso, no projeto “Minha histdria virou
arte”. Convidamos vocé a percorrer o caminho trilhado
até aqui no primeiro relatorio parcial do projeto.

Organizacao da Sociedade Civil: Instituto Hahaha

Nome do projeto: Minha Histdria virou Arte

Instrumento Juridico:012022101800160000

Processo Administrativo No: 01.031.017.22-14

Vigéncia do projeto:15/09/2022 a 15/05/2024

Data do primeiro repasse pela administracao: 15/09/2022
Responsdvel pela elaboracao do relatdrio: Vanessa Félix
Telefone: (31) 9/525-0644

E-mail: vanessa@institutohahaha.org.br



O Instituto Hahaha é uma organizacao da sociedade civil (OSC) que
promove a arte da palhacaria em espacos de saude e de acolhimento.
Com a missao de colocar o riso a servico da vida, busca garantir o
direito e acesso a arte e a cultura para criancas, adolescentes, adultos,
idosos, seus familiares, profissionais de salde e corpo técnico.

Fundado em 2012 por Gyuliana Duarte, Eliseu Custddio e Elen Couto, o
Hahaha foi inspirado na primeira organizacao de palhacos médicos “Clown
Care Unit” de Nova lorque e com a expertise de cinco anos de atuacao

na organizacao Doutores da Alegria em Belo Horizonte. Completou onze
anos em 2023. No inicio atendia 5 hospitais pediatricos da Rede SUS.
Atualmente, estd em 20 instituicoes e expandiu o atendimento para idosos
e criancas e adolescentes acolhidos institucionalmente em UAls e [LPls.
Além disso, é representante da sociedade civil no Conselho Municipal do
ldoso e Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente em Belo Horizonte.

Reconhecimento

e Prémio de Gentileza Urbana pelo Conselho Estadual de Arquitetura de MG (2013)

e Condecoracao de Honra ao Mérito pela Camara dos Vereadores de Belo Horizonte (2014)
e 2° Lugar na 3? edicao do Prémio Pré-longevidade (2021), na categoria Pessoa

Juridica, pelas acoes de promocdo a salde e bem-estar as pessoas idosas

e Prémio Amigos do Bairro de Santa Tereza pela Associacao

dos Amigos do Bairro Santa Tereza (2022)
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Projeto
Minha historia
virou arte!

O projeto “Minha Histdria Virou Arte” tem como objetivo jspeiieaszim

AaUlC m.l'l.l:l:'.l.l'ﬂ'.
de Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), por

[=lerelsintervencoes ¢ as, coleta de orias, producao e

Durante as visitas técnicas nas ILPls e conversas com o corpo
técnico, identificou-se o quanto o periodo complexo da pandemia
contribuiu consideravelmente para a piora nos quadros de salde
fisica e mental das pessoas idosas. Baseado nas diretrizes

de promocao da cultura de valorizacao, respeito e cuidado da
pessoa idosa, busca-se a valorizacao do conhecimento com o
fomento de acoes culturais e de socializacao que estimulem a
participacao na vida econOmica, politica, social e cultural.

Uma pesquisa na drea de medicina da Universidade de Sao Paulo
(USP) aborda que, ao todo, cinco pilares constituem o conceito
do novo envelhecimento sauddvel: a cognicao, a vitalidade,

a mobilidade, o sensorial e o psicoldgico. E neste relatdrio
demonstramos o quanto a arte da palhacaria tem um impacto
direto nesses cinco pilares. Este projeto desperta nos idosos

e corpo técnico um maior interesse para o desenvolvimento

de praticas que favorecem uma melhor qualidade de vida.



Realizar intervencoes

artisticas em ILPIs

Periodicidade: 1 vez por semana, durante 6 meses
Média de idosos atendidos: aproximadamente 200 por semana

Executar a producao artistica das
Metas historias coletadas nas ILPIs

Quantidade Histdrias: 32

Apresentacao dos
produtos artisticos

Quantidade: 4 apresentacoes em ILPIs e 2 espetaculos aberto ao publico



Publico-alvo

O projeto é destinado ao publico de aproximadamente 119

idosos(as) institucionalizados(as), de ambos os géneros, em
situacao de violacao de direitos, independentes e/ou com diversos
graus de dependéncia, residentes em 4 Instituicoes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs) de Belo Horizonte/MG.

Lar Frei Zacarias
R. Sabindpolis, 138 - Carlos Prates, Belo Horizonte - MG, 30710-340
Publico residente: 29 idosas.

Centro Geriatrico Lar Cristo Rei
R. Adelina Patricia de Carvalho, 16 - Diamante, Belo Horizonte - MG, 30660-312
Publico residente: 47 idosos (as)

Lar Padre Leopoldo Mertens (Sociedade Sao Vicente de Paula)
R. Padre Leopoldo Mertens, 1231 - Sao Francisco, Belo Horizonte - MG, 31255-200
Publico residente: 38 idosas

Conselho Particular Nossa Senhora da Abadia (SSVP)
R. lara, 370 - Pompéia, Belo Horizonte - MG, 30280-370
Publico residente: 5 idosas

Belo Hori@ante




15/09/2022 até 31/05/2023

O projeto Minha Histdria Virou Arte teve vigéncia a partir
da assinatura do Termo de Parceria no dia 25/08/2022 e a
sua execucao foi iniciada apds o dia 15/09/2022 quando
foi realizado o repasse da primeira parcela do recurso.



Mobilizacao

Planejar, organizar e articular

O primeiro passo do projeto foi realizar os procedimentos para
viabilizar o inicio das intervencoes. O planejamento e organizacao
das acoes teve inicio e em seguida a articulacao com as ILPIs
contempladas. Teve apresentacao do projeto, mapeamento do
publico-alvo e visitas técnicas com artistas selecionados para

o reconhecimento do espaco. Essa etapa permitiu entender

a rotina das pessoas idosas (0s) e suas particularidades,

e aproximacao do corpo técnico das instituicoes que com

muito acolhimento e receptividade receberam o projeto.

Visita técnica Lar Frei Zacarias
novembro de 2022



Visita técnica Lar Cristo Rei Visita técnica Conselho Particular Nossa Senhora da Abadia (SSVP) Visita técnica Lar Padre Leopoldo Mertens (SSVP)
outubro de 2022 novembro de 2022 outubro de 2022
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Intervencoes artisticas

Alegria para todos!

As intervencoes presenciais favoreceram a promocao de
saude, cultura, lazer, protagonismo, reconhecimento e
pertencimento para as pessoas idosas. A dupla de artistas
profissionais, que sdo médicos palhacos, permite durante

0s encontros trazer a tona a autonomia e independéncia
associada ao espaco para expressarem suas Vivéncias e guem
sao. A palhacaria consegue acessar as memorias afetivas

das pessoas idosas com diversos graus de dependéncia por
meio da musica, do canto, dos instrumentos e proporcionam
um maior cuidado, bem como a garantia dos direitos.
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Intervencao artistica Lar Cristo Rei
novembro de 2022




Intervencao artistica Lar Pedro Leopoldo (SSVP) Intervencao artistica Conselho Particular Nossa Senhora Abadia (SSVP)
novembro de 2022 novembro de 2022
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Coleta de
historias

Busca-se reconhecer a importancia do protagonismo da

pessoa idosa por meio de suas histoérias. Durante quatro
meses foi realizada a coleta e producao artistica a partir
de um trabalho sensivel desenvolvido escutando e vendo
0 publico, e que serd a base para compor quatro cenas
teatrais e um espetdculo. Ao todo, foram 42 histérias.

Cenas
teatrais

A equipe tem se mobilizado para a producao das cenas
teatrais, a partir das histdrias coletadas. Cada histdria estd
passando pela etapa de lapidacao, com orientacoes de
dramaturgia, para que, em breve, se torne o espetaculo.
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No periodo de setembro de 2022 a maio de 2023

foram realizadas 78 visitas presenciais e coletadas 42
historias. As acoes alcancaram 119 pessoas idosas e
34 profissionais da saude e corpo técnico, com base no
ndmero de idosos residentes no periodo. A quantidade
de pessoas atendidas em cada dia de intervencao é
calculada por meio do nimero de atendimentos, que
somam 2.518 atendimentos ao publico idoso e 676

ao corpo técnico, no total de 3.194 até o momento.
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N° 0
Instituicao Pessoas intervencoes N
, . atendimentos
artisticas
Conselho Particular - ireto:
Nossa Senhora da ir? é:?é%)i—) 21 ir?ériigé-SBZG
Abadia (SSVP) | |
Lar Padre Leopoldo direto: 38 direto; 732
Mertens indireto: 10 20 indireto: 200
(SSVP) ‘ |
: : direto: 47 direto: 918
Lar Cristo Rei indireto: 10 21 indireto: 210
: . direto: 47 direto: /32
Lar Frei Zacarias indireto: 10 17 indireto: 170




O que
destacamos
ateaqul




O Instituto Hahaha tem atuado no fortalecimento e garantia
de direitos da pessoa idosa através da arte. A dramaturgia
desses encontros sao capazes de conectar e criar canais

de expressao de emocoes, memorias, musicas e historias,
nos quais o riso contribui diretamente para o bem estar
fisico e alivio das tensoes e angustias que acometem os
pacientes em permanéncia ou internacao prolongadas.

As visitas garantem o vinculo e o aprofundamento dos
relacionamentos, tanto na valorizacao das histdrias pessoais
vividas pelos idosos (as), guanto na permanente construcao
de novas narrativas que contribuiram no seu protagonismo.

Os beneficios da arte da palhacaria na promocao da saude,
do humor e alegria tornam o ambiente mais acolhedor,
melhora a relagcao entre os profissionais, pessoas idosas e

acompanhantes proporcionando um maior bem-estar para
todos. Produz efeitos de bem-estar psicologico, frente aos
sintomas depressivos, possibilitando momentos de relaxamento,
brincadeira, ludicidade, e também de escuta, troca e partilha.

O Hahaha também incentiva a mobilidade de forma ludica,
no qual caminhar e movimentar-se pode ser espontaneo e
divertido. Aborda o sensorial, e atenta-se a como a pessoa
sente, enxerga e ouve, e interage com o ambiente. Por ultimo,
contribui para a vitalidade, pois nosso trabalho também

gera melhor aceitacao da alimentacao e dos tratamentos.

Este é sé o comeco do projeto. Acreditamos no poder do
encontro, do riso e da arte da palhacaria para contribuir
para uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento
saudavel. Que venham os préximos capitulos dessa histdria!
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Visibilidade

O Instituto Hahaha estd presente nas redes sociais através do Instagram, Facebook,

Youtube e Tiktok. E por meio dessas redes que realizamos transmissdes ao vivo ,
divulgamos eventos, acoes, registros fotograficos e também audiovisuais. A presenca
e permanéncia do Instituto nas redes sociais permite que o nosso trabalho seja
conhecido, divulgado para mais pessoas, sobretudo, que a arte da palhacaria e a nossa
missao de colocar o riso a servico da vida também tenha impacto no ambiente digital.

wOOO
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Site Tiktok Instagram Youtube Facebook
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http://www.institutohahaha.org.br/
tiktok.com/@institutohahaha.org
instagram.com/InstitutoHahaha
http://youtube.com/InstitutoHahaha/
facebook.com/InstitutoHahaha/


Redes Socias
Dados de 15/09/2022 até 31/05/2023

Historias que sao arte!
Veja no instagram e no facebook

#contacausos

A imagem de uma
memoria

o

D

b A%
» %
e

id

g B '.E
» *._
9@ %
o "B
4 S,
L i (r"
. i

Historias que sao arte!
Veja no instagram e no facebook

#contacausos

Remando na
caravela

Historias que sao arte!

Veja no instagram e no facebook
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https://www.instagram.com/p/Co4a8iLsJ8-/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0vwcW7ufkuPhYY5emqYtFtc5hJmN125p7kdpLHgdkjWbrLeQSxQQ7aDbTC6ef98aSl
https://www.instagram.com/p/CpALYs0hO0I/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0tYhRC7eS1rKdXpTDQBLuoQXFtzn6p55ZtWsYruZWApPH9fj5xNqtvYNEakPpRHejl
https://www.instagram.com/p/CpKiWS-Mf8E/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0sk4kAp1mSi5KFE8w8EsT9Q638UZntyxLuMGoHy2vhxwJjqhApPWw4FycSXgYssfdl

A A
H#Hecontacausos
NAO
Que imagem vem a
sua mente quando
pensa em
envelhecimento?
| . E tempo de encontro,
/ . troca e escuta!
-~ B
Historias que sao arte! Histdrias que sao arte! Historias que sao arte!

Veja no instagram e no facebook Veja no instagram e no facebook Veja no instagram e no facebook



https://www.instagram.com/p/CpdlVKHpwMh/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0KvrLJY1fi8U4wwnYF9i65kAe5sbJy1ddpC5umCXs3QWLZckgxq5SX9uSWb4bTqw8l
https://www.instagram.com/p/Cry9-PwNjI_/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid02jue7R42HE6fcUFjLRMQ3qZVkEkJH8y2URzaf3N2gVVuyyMEgaPFZqcamywggtyG5l
https://www.instagram.com/p/CsTbFq9Bw7K/
https://www.facebook.com/InstitutoHahaha/posts/pfbid0Csy7eWeN46ezSSUsnKYhkWkR9pM25sBhb8kup9paBtb81j91UivyM5H4soymXjELl

PARCEIROS QUE TORNAM ISSO POSSIVEL

PATROCINIO
/ GOVERNO
o MINAS DIFERENTE.
ARALS v vaLe  CEMIG A Gerals “:

AN

ArcelorMittal a Abbott

APOIO PROCUCAO

&=MaterDei g

Rede de Saude

facilitando a construcao civil

FOMENTO

Fu I"Iq 0_ ASSISTENCIA SOCIAL, ﬁ PREFEITURA
Municipal SEGURANCAALIMENTAR | &% BELO HORIZONTE
do Idoso Tmmumnmmuunm*!g_l_@g



contato@institutohahaha.org.br
(31) 3889-9643



	Projeto Minha História virou Arte!
	Metas
	Público-Alvo
	Hahaha em números
	Impactos
	Visibilidade
	Redes Socias

